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CE30H: OCCHb-3UMAa 3
BO3pacTHaa Kateropua 12-18 net
N2 penentypei,
nuiLeBblie Bewecrea MUHepa/ibHble BELWEeCTBd U BUTAMMUHbI cnpaBoiwing CBOPHUK
— - IHEpreTMHecKa PEUENTYP BNO4 U
:__U; " HaumeHosaHue 61043 6 A ueHHoctb, | KYJIMHAPHbBIX :whm::m
ey dale s KKan ANA MUTAHUA
6enku WHUPbI yrnesoapl Ca Mg P Fe A B1 B2 C, mr LIKONBHUKOB, MOCKEA,
Le/lv nouHt 20050 |
HEAENA 1
[EHb 1
obep, Canart 13 CBeXero orypua 100 0,8 6 3,4 23 14 42 0,6 0 0,03 0,04 4,1 71 NoL
unu ozypey ceexcull 100 0,8 0 3,4 23 14 42 0,6 0 0,03 0,04 10 16 7t
Cyn Ha KypuHom BynboHe ¢
MaKapOHHLIMK U3ALNUAMM 250 2,65 2,8 24,2 24,3 12,3 47,7 0,6 0,05 0,02 0,02 0,1 132,5 103
ubinneHok-bpokinep oTeapHOM 100/10 21,4 11,3 1,4 39 20 143 1,8 20 0,04 0,14 1.4 262 288
pary 13 0BOLLE# C Coycom 150/37,
CMETaHHbIM 5 2.7 12 33,3 76 54 130 1,6 0 0,1 0,1 17,6 252 143/330
KUCeNb U3 BULLHK 200 0,32 0 29,2 12 4 6 0,6 0 0 0 2,8 118 350
UAU HaNUMoK u3 n10doe
LUNoOBHUKG 200 0,68 0 35,26 14 4 2 0,6 0 0 0,1 800 143,8 388
6Gynoyka WKoNbHARA 60 4,1 1,6 29,4 12 8,39 38,96 0,66 0 0,065 0,018 0 148 428
xneb preaHo-MWeHUYHbIA 25 1.7 0,3 9,95 11,7 12,2 39,2 0,97 0 0,044 0,02 0 50
WuTOro 3a
obeg 917,5 33,67 34 130,85 198| 124,89| 446,86 6,83 20,05/ 0,299 0,338 26 1033,5
[EHb 2
obep, UKPAQ MOPKOBHAA 100 2,1 6,8 13,8 60 80 114 1,6 0 0,06 0,07 0,4 125 75
WX CANaT M3 MOPKOBU C M3HMOM 100 21 0,8 25,4 29 15 33 1,6 10 0,03 0,05 2,7 114 66
PacconbHUK JIEHUHTPAACKUIA C
Kpynou nepnosom 250 21 5.1 20,5 45 33 193 1 0 0,1 0,08 11,8 136,25 96




pbiba, TyweHHan B TOmaTte ¢

oBOLAMM 100 9,1 4,8 4,8 47 43 180 0,9 20 0,1 0,1 0 99 229
pM1C OTBApHOM 180 4,52 7,33 49,68 20 36 102 0,8 0 0,04 0,02 0 282,78 304
x1e6 prKaHO-NWEHWUYHBIA 25 1.7 0,3 9,95 11,7 12:2 39,2 0,97 0| 0,044 0,02 0 50
ByN04Ka WKoNbHAA 60 4,1 1,6 29,4 12 8,39 38,96 0,66 0 0,065 0,018 0 148 428
MO/NIOKO NUTLEeBOe 200 58 6,6 9,9 240 28 180 0,2 40 0,08 0,3 2,6 122 385
WTOro 3a
obep 890 29,42 26,53 149,63 404,7( 175,59| 766,16 6,13 70 0,459 0,588 17,1 952,03
[OEHb 3
canat u3 benokayaHHoOH Kanycrbl ¢
obeg, MOPKOBbIO (M0 Ce30Hy) 100 1,4 4,6 10,3 46 15 55 0,8 60 0,04 0,1 15,9 88 45
unu canam sumamurHeil (no
Ce30HY: Kanycma, MOPKO8b, AyYK
3eneHsil, nepey bonz., zopowex
KOHC.UAU KYRYypYy3a) 100 1,6 6,1 10 42 13 42 0,6 34 0,03 0,08 14,5 101 49
unu KyKypy3a KOHCepsaupoBsaHHas
OmeapHan nopy 103 3,3 4,7 13,5 42 13 41 0,36 0,02 0,05 4,8 53 110 133
6opuy c kapTodenem 1 Kanycron
cBeXen 250 1,83 4,9 15.2 60 25 190 1 0 0,02 0,05 10,8 112,25 82
KOTNeTa KypuHaa pybnenHas c
Macniom 100/5 15,2 18,7 14,8 44 26 96 22 20 0,08 0,14 0,2 324 295
Kala nuweHWYHan paccein4aras 180 7.9 6,07 49,55 39,6 43,2 178,2 3,06 0 0,144 0,054 0 284,4 302
COK GPYKTOBbIA ABA0UYHBIN 200 1 0 24,4 14 8 14 2,8 0 0,02 0,02 4 101,6 389
BynovKa WKoNbHaA 60 4,1 1,6 29,4 12 8,39 38,96 0,66 0| 0,065 0,018 0 148 428
x1e6 pKaHO-NWEHWUYHBIN 25 1,7 0,3 9,95 11,7 12,2 39,2 0,97 0 0,044 0,02 0 50
MTOro 3a
obep, 900 33,13 36,17 153,6 227,3| 137,79| 611,36 11,49 80 0,413 0,402 30,9 1108,25
[EHbL 4
obeg, MKpa CBEKONIbHAA ( Mo Ce30HY) 100 2,3 6,8 15,4 50,7 23,4 76,7 8,58 0| 0,039] 0,039 0 132 75
unu canam u3 ceeksbi € 3eMeHbIM
20powKom (no ce3oHy) 100 1,8 6 10,6 178 26 134 1.4 30 0,02 0,06 6,6 104 53
unu abnoko ceexcee (no cesoHy) 100 04 0 12,6 16 9 11 2.2 0 0,03 0,02 10 52 338
cyn KapTodensHbid € poiBHBIMK
dpukagenckamu 250/50 9,7 3,4 24,1 33,25 32,25 113 1,25 1 0,15 0,1 10,25 166 106/107
KaptodenbHoe niope 180 3,74 6,12 22,28 54 40 112 1,4 6 0,2 0,14 7.4 159,12 312
0NaAbW M3 MNEeYEHU rOBAKbLEM 100 17,6 18,8 9,4 14 20 278 538 3600 0,27 1,97 8,91 314 282
KOMMOT M3 Aro, CB.MOPOMKEHHbIX 200 0,16 0 29 12 4 4 0,8 0 0,02 0 5,4 116,6 342
ByN04Ka WKoNbHAA 60 4,1 1,6 29,4 12 8,39 38,96 0,66 0 0,065 0,018 0 148 428
xneb preaHo-NWeHUYHbIN 25 1.7 0,3 9,95 11,7 12,2 39,2 0,97 0 0,044 0,02 0 50
WTOro 32
obeg, 950 39,3 37,02 139,53| 187,65| 140,24| 661,86 19,46 3607 0,788 2,287 31,96 1085,72




_
OEHL S
canam u3 céexux nomudopos c
obep, AYKOM pendameim (o cesoHy) 100 1,1 6,1 6,9 20 25 19 0,7 0 0,04 0,05 40,3 87 23
unu nomudopsl HAMypansHsie
ceexue 100 1.2 0,2 4,6 14 20 26 0,9 0 0,06 0,04 25 26 71
MAK NOMUA0PLI HATYpPabHbIe
coneHble 100 1,2 0,2 5,8 23 14 24 0,6 0 0,02 0,02 5 30 70
cyn KapTodesbHbIW € pycom 250 2 2,73 20,93 60 22,5 205 0,25 25 0,025 0,08 0,3 116,25 101
MaKapOHHbIE U3AeNNA OTBAPHLIE C
Macnom 180/5 6,48 7,56 43,92 14,4 9 41,4 0,9 0 0,072 0,018 0 270 203
WMAU MAKapOHBbl OTBapHbIe C 150/30/
CbIpOM 7,5 12,3 15,45 37,5 280 20,5 196 1,3 78 0,09 0,11 021 339 204
nTHUa, TYWEeHan C OBOWAMM U
3€/1EHbIM FOPOLLKOM 100 9,53 8,8 12,6 20,4 25,2 1116 1,08 0 0,072 0,108 5.52 168 292
6y N04Ka WKONbHAA 60 4,1 1,6 29,4 12 8,39 38,96 0,66 0 0,065 0,018 0 148 428
xneb prKaHo-MWeHUYHbIA 25 1,7 0,3 9,95 11,7 12,2 39,2 0,97 0 0,044 0,02 0 50
KodeiHbIi HANUTOK Ha MOJIOKE 200 3,58 2,68 28,34 172,2 24,8 178,4 1 0,06 0,2 0,16 0,9 151,8 379, 380
|nroro 3a
obep, 895 34,41 31,76 144,52 579,3| 127,59| 793,16 5,86 103,06 0,516 0,516 11,93 1003,05
nToro
nepsas
Hegensa 169,93 165,48 718,13 1596,95 706,1| 3279,4 49,77| 3880,11 2,475 4,131| 117,89 5182,55
HEQENA 2
JAeHb 1
WK CANaT U3 KBALLEHHOW KanycTbl
C IYKOM penyatbim (Mau nykom
obes 3efeHbIM) 100 1,6 4,9 11 51 16 30 1,2 0 0,02 0,03 13,5 95 47
cyn kapTtodenbHbii ¢ 6o60BbIMM
(ropox, daconb) 250 5,08 5,35 23,85 82 48 328 2.2 0 0,15 0,08 1 163,75 102
OKOPOYOK MapeHbli € MaCNOM 100/10 27,6 18,2 0,4 66 33 267 2,85 21 0,105 0,225 0 276 293
rpeyYka oTBapHas pacchinyaras 180 9,02 7,54 48,87 24 98 144 3.2 0 0,16 0,08 0 299,52 302
4yau c caxapom U IMMOHOM 200/15 0,1 0 15 16 6 8 0,8 0 0 0 2,2 60 376
6ynoyKka WKONbHAA 60 4,1 1,6 29,4 12 8,39 38,96 0,66 0 0,065 0,018 0 148 428
xneb preaHo-NIWEeHWHHbIA 25 1,7 0,3 9,95 117 12,2 39,2 0,97 0 0,044 0,02 0 50
MTOrO 32
obep, 915 49,2 37,89 138,47 262,7| 221,59| 855,16 11,88 21 0,544 0,453 16,7 1092,27
JEHb 2
canaT 13 CBeK/bl OTBAPHOWM C
obep, MaCcNOM pacTUTENbHbIM 100 1,6 6 11 50,7 23,4 76,7 8,58 0 0,039 0,039 0 104 52
unu nomudopsi HamypanesHsle
ceexcue 100 1,2 0,2 4,6 14 20 26 0,9 0 0,06 0,04 25 26 71
unu euHezpem 080WHolU 100 1,4 2,6 8,6 45,6 22,8 44,3 1 0 0,05 0,06 81 63 67, 68
Bopuy kapTodenem u haconslo 250 3,6 51 20,33 66 39 231 1.5 0 0,09 0,09 10,8 141,5 84
MAOB K3 NTULbI 300 29,2 33,8 47,8 39 48 192 1,75 15 0,08 0,09 0 612 291




KOMMOT U3 CMec CyxodpyKTOB 200 0,08 0 21,82 20 10 13 0,4 0 0,02 0,04 2,8 87,6 349
6ynouKa WKoNbHas 60 4,1 1,6 29,4 12 8,39 38,96 0,66 0 0,065 0,018 0 148 428
xneb pHaHO-NEHNYHbIN 25 1.7 0,3 9,95 11,7 122 39,2 0,97 0 0,044 0,02 0 50
MTOro 3a
obeg 910 40,28 46,8 140,3 199,4| 140,99| 589,86 13,86 15 0,338 0,297 13,6 1143,1
OEHb 3
osowu conersie (ozypey, nomudop
obeg, no cesoHy) 100 0,8 0,2 3.2 23 13 28 0,6 0 0,02 0,02 55 18 70
unu canam u3 peduca ¢
o2ypuamu u aiiyom (no cesoHy) 100 2,4 7,4 3,8 56 25 61 1 50 0,02 01 13 91 31
WNK GPYKTI cBENME (anenscuH)
wunu Aaroasl (no ce3oHy) 100 0,9 0 8,1 34 13,32 2331 0,3 0 0,04 0,04 60 43 341, 338, 339
cyn-nanwa Ha KkypuHom ByaboHe 250 2,58 5,55 13,4 24,3 12,3 47,7 0,6 0,05 0,02 0,02 0,1 113,75 113/114
BUTOYKM MK KOTNETHI pbibHble U3
MMWHTaA C MacIoM 100/10 14,8 18,8 11,6 46,9 23,46| 126,08 0,88 7,3 0,06 0,09 0,88 274 234
KapTodenb, TYWEHbIK C TYKOM 180 3,96 13,68 34,2 76 34 130 1 0 0,07 0,05 6,6 275,4 145
KaKao Ha MOIOKe 200 3,76 3,2 26,74 172,2 24,8 1784 1 0,06 0,2 0,16 0,9 150,8 382
BynoyKa WKOoNAbHAA 60 4,1 1,6 29,4 12 8,39 38,96 0,66 0 0,065| 0,018 0 148 428
xneb praHO-NWEeHHYHbIA 25 1,7 0,3 9,95 11,7 12,2 39,2 0,97 o| 0,044 0,02 0 50
WTOrO 3a
obep 900 31,8 43,13 133,39 377,1| 128,47| 583,65 5,41 7,41 0,499 0,398 68,48 1054,95
DEHL 4
obep, WKpa OBOLLHAA 100 17 4,6 9,1 76 54 130 1,6 0 0,1 0,1 11,6 85 74
unu nomudop ceexcul 100 0,6 0,1 2.3 14 20 26 0,9 0 0,06 0,04 25 13 71
unu canam Becra (no ce3oHy) 100 1,8 57 3,7 56 25 61 1 13 73 28
Cyn C KPYNnown u TOMaTom 250 1,73 5,05 17,35 60 22,5 205 0,25 25 0,025 0,08 0,3 121,75 116
dprKaaenbku 3 bpoinepos-
UbINAAT 100/10 15 15,8 11,2 44 26 96 2.2 20 0,08 0,14 0,2 310 297
Kanycra TyweHas 180 3,73 4,81 24,12 116 40 80 1,6 0 0,06 0,06 34 154,62 321
COK GpyKTOBbIHA (A6N04HBIA) 200 1 0,2 24,4 14 8 14 2,8 0 0,02 0,02 4 101,6 389
6yno4Ka WKONbHAA 60 4,1 1,6 29,4 12 8,39 38,96 0,66 0 0,065 0,018 0 148 428
xneb prraHo-NLEHUYHbIA 25 1,7 0,3 9,95 11.7 12,2 39,2 0,97 0 0,044 0,02 0 50
MTOro 3a
obep 900 28,96 32,36 125,52| 333,7| 171,09 603,16 10,08 45| 0,394 0,438 50,1 970,97
OEHbS
abnoko ceexee (cBemue GpyKTbl
obeg WAM ArOAbl NO CE30HY) 100 0,4 0 12,6 16 9 11 2,2 0 0,03 0,02 10 52 338
cyn KapTodenbHbIA C MACHBIMK
dpuragenbramm 250/35 9,5 6,6 23,3 30,9 39,3 141,9 2.1 0,4 0,15 0,15 4,6 191 104/105
Kapropenb 0TBapHOM 180 3,42 7,92 26,64 24 44 108 1,6 0 0,2 0,12 29 190,8 125
LbinneHoK-bpoiinep, TyweHblii B
COyCe CMETaHHOM 50/50 13.7 155 7.2 32,4 36 140,4 1,62 18 0,126| 0,126 9,6 208 290/330
ByN04Ka WKONbHAA 60 4,1 1,6 29,4 12 8,39 38,96 0,66 0 0,065 0,018 0 148 428




xn1eb pKaHO-NWEeHNYHbIA 25 1,7 0,3 9,95 11,7 12;2 39,2 0,97 0 0,044 0,02 0 50
KUCIOMONOYHBIM NPOAYKT (kedup,
PAMKEHKA, HOrypT) 200 5,6 6,4 9,9 240 30 196 0,2 0 0,08 0,32 1,6 113 386
WTOro 3a
obepq, 925 38,42 38,32 118,99 367| 178,89 675,46 9,35 18,4 0,695 0,774 54,8 952,8
UTOro
BTOpan
Hegensa 188,66 198,5 656,67| 1539,9( 841,03 3307,29 50,58| 106,81 2,47 2,36 203,68 5214,09
315 322 1341 4200 1050 4200 63 3150 4,9 5,6 245 9520
BbinonHwernwme cytouHoi notpebroctu (35%) 358,59 363,98| 1374,80| 3136,85| 1547,13| 6586,69| 100,35| 3986,92 4,95 6,49| 321,57 10396,64
113,84 113,04 102,52 74,69| 147,35| 156,83 159,29| 126,57| 100,92| 115,91| 131,25 109,21
Henonuurens: 3aBeAyrolIHii CTOIOBOM E.B.Bopoununa

MpumeyarHue:
- Mpu npurotoBaenuu 6104 UCNoNb3yeTes coNb HOAMPOBaHHARA M3 pacdera Srp 8 cyTkM Ha 1 yenoseka (30-35% = 1,75rp)
- Mpon3soAUTCA BUTAMMHU3AUMUA TPETbUX B/1K04 B COOTBETCTBMM C HOPMaMHM
- 3eneHb pacyuTLIBaAETCA M3 HOpMbI 2-3rp Ha nopumio 250,0 (nepeoe 6akoao), 1-2rp Ha nopuwmto 100,0 (canatel)




OCEeHb-3Ma
nepsan Heaena

AHanu3 NepcnekTMBHOro MeHio ot "

! 2022r Ha cooTBeTCcTBUE Hopmam CAHMWH 2.3/2.4.3590-20 "CAHUTAPHO-
SNMAEMWMONOTMYECKUE TPEBOBAHMA K OPTAHU3ALMW OBLLECTBEHHOIO NUTAHUA HACENEHKUA"

% nuueean
1-noHeaeNbHUK 1-BTOPHUK 1-cpega 1-yerBepr 1-naTHMua cpea. dpakt.%
npuem NuWM | CyT.HOpMbl |LEHHOCTL NO uToro
nULL.UeH
(2720) HOopme
ny, % nuy % nuy, % nu, % ny %
obep, 35 952 1033,5 38,00 952,03 35,00 1108,3 40,75 1085,7 39,92 1003,1 36,88 5182,63 108,88
OTKNOHEHWE . 3,0 0,0 57 s 4,9 . 1,9
OCeHb-3UMa
B8TOpan HeAENA
% nuuesas
1-noHeaeNbHUK 1-BTOPHUK 1-cpepa 1-4yeTBepr 1-nAaTHUUa cpea. ¢pakt.%
npvem N | cyT.HOpMBbI |LLEHHOCTL MO uTOro
nuu.ueH
(2720) HOpme
ny, % nuy % nuy % nu, % ny, %
obep, 35 952 1092,3 40,16 1143,1 42,03 1055 38,79 970,97 35,70 952,8 35,03 5214,17 109,54
OTKNOHEHWE 5,2 7,0 3,8 1 0,7 0,0
HcnonHuTenb: 3aBeayIOLIMii CTONOBOM E.B.Boponuna




