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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.08 ОХРАНА ТРУДА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Охрана труда» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 07, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 
Код  

ПК, ОК 

Умения  

 

Знания 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 09 

 

ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.2 

ПК 3.1-ПК 3.3 

ПК 4.1-ПК 4.4 

ПК 5.1-ПК 5.2 

- вести документацию 

установленного образца по 

охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и 

условия хранения; 

- использовать 

экобиозащитную технику, 

средства коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- определять и проводить 

анализ опасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- оценивать состояние 

безопасности труда на 

производственном объекте; 

- проводить аттестацию 

рабочих мест по условиям 

труда, в том числе, оценку 

условий труда и 

травмобезопасности; 

- инструктировать 

работников (персонал) по 

вопросам охраны труда; 

- соблюдать правила 

безопасности, 

производственной 

санитарии. 

- законодательство в области охраны труда; 

- нормативные документы по охране труда и 

здоровья, основы профгигиены, 

профсанитарии; 

- правила и нормы охраны труда, личной и 

производственной санитарии; 

- правовые и организационные основы 

охраны труда в организации, 

- система мер по безопасной эксплуатации 

опасных производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду, 

- возможные опасные и вредные факторы и 

средства защиты; 

- действие токсичных веществ на организм 

человека; 

- порядок хранения и использования средств 

коллективной и индивидуальной защиты; 

- предельно допустимые концентрации 

(далее - ПДК) вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны и индивидуальные средства 

защиты от них; 

- права и обязанности работников в области 

охраны труда; 

- виды и правила проведения инструктажей 

по охране труда; 

- возможные последствия несоблюдения 

технологических процессов и 

производственных инструкций работниками 

(персоналом), фактические или 

потенциальные последствия собственной 

деятельности (или бездействия) и их влияние 

на уровень безопасности труда. 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия  36 

консультация 6 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета                            
2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад 

ч 

Коды 

компетенций , 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1.1 Основные 

положения 

законодательства 

об охране труда. 

Трудовой кодекс 

РФ 

 

Содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

 

ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.2 

ПК 3.1-ПК 3.3 

ПК 4.1-ПК 4.4 

ПК 5.1-ПК 5.2 

   Общие сведения о дисциплине. Состояние охраны труда в отрасли.  

Трудовой кодекс РФ.  

    Изложение прав и обязанностей работника и работодателя в области охраны труда.  

    Государственное управление охраной труда на территории РФ. 

Основы трудового законодательства.  

    Рабочее время при нормальных   и вредных условиях труда.  

    Отпуска и другие виды отдыха. Виды поощрений и дисциплинарные взыскания 

согласно Трудовому кодексу РФ. 

     Классификация условий труда по вредным и опасным производственным факторам.  

    Перечень льгот и компенсаций за работу во вредных условиях труда. Характеристика 

несчастных случаев, связанных с производством.  

    Обязанности работодателя при несчастном случае, состав комиссии, сроки 

расследования и оформления акта Н-1 

16 

В том числе практических занятий 6 

1 Гарантии и компенсации при выполнении отдельных видов работ 

2 

 

Расчет коэффициентов частоты и тяжести несчастных случаев. Изучение     

отчетности  

предприятий по несчастным случаям 

3 Составление сценариев ситуаций, которые могут привести к несчастным случаям на 

производстве. Заполнение Акта Н – 1 

Тема 1.2 Служба 

охраны труда на 

предприятии 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

В том числе практических занятий 

4 Изучение организации работы службы охраны труда на предприятии.  
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5 Структура службы охраны труда на предприятии, ее функции и основные задачи ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.2 

ПК 3.1-ПК 3.3 

ПК 4.1-ПК 4.4 

ПК 5.1-ПК 5.2 

 

Тема 1.3 Порядок 

обучения и 

проверка знаний 

по охране труда 

 

Содержание учебного материала 6 

В том числе практических занятий 

6 Составление инструкций, порядок проведения и оформления инструктажей 

7 Изучение порядка и периодичности обучения и проверки знаний по охране труда 

8 Изучение порядка и периодичности обучения и проверки знаний по охране 

Тема 1.4 Опасные 

и вредные 

производственные 

факторы 

 

Содержание учебного материала 10 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.2 

ПК 3.1-ПК 3.3 

ПК 4.1-ПК 4.4 

ПК 5.1-ПК 5.2 

Условия труда на предприятиях. Характеристика токсичных веществ по характеру 

действия на организм человека.  

     Пути поступления вредных веществ в организм человека.  

     Действие токсичных веществ на организм человека. Признаки отравления. 

Предельно-допустимая концентрация вредных веществ.  

     Предельно-допустимые уровни вредного фактора и принципы его установления.  

    Классификация вредных (опасных) производственных факторов. 

В том числе практических занятий 2 

9 Разработка мероприятий по сокращению воздействия вредных (опасных) 

производственных факторов 

Тема 1.5 

Производственный 

травматизм, 

профессиональные 

заболевания 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.2 

ПК 3.1-ПК 3.3 

ПК 4.1-ПК 4.4 

ПК 5.1-ПК 5.2 

       Производственный травматизм и профессиональные заболевания. Основные 

понятия и определения.  

       Причины профессиональных заболеваний и травмирования работников на 

предприятиях.  

      Мероприятия, направленные на снижение травматизма и улучшение условий труда. 

Виды индивидуальных средств защиты.  

      Классификация средств коллективной защиты 

 В том числе практических занятий 2 

10 Виды, характеристики средств индивидуальной и коллективной защиты. Принцип 

выбора, правила использования, порядок хранения 

Тема 1.6 

Санитарно-

гигиенические 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 10 ОК 01 

ОК 02 11 Назначение и виды вентиляции. Достоинства и недостатки естественной и 



 

8 

 

требования к 

производственным 

помещениям и 

рабочим местам   

искусственной вентиляции ОК 04 

ОК 06 

 
12 Расчет вентиляции производственных помещений             Производственный 

шум. 

13  Виды освещения. Нормы освещенности для рабочих помещений и открытых 

площадок 

14 Достоинства и недостатки ламп искусственного света. Коэффициент 

естественной освещенности. Назначение аварийного и эвакуационного 

освещения 

 

15 

Анализ требований к оборудованию, инструменту, другим техническим 

средствам на предприятиях нефтяной промышленности, к условиям их 

эксплуатации 

Тема 1.7 

Воздействие 

электрического 

тока на организм 

человека 

Содержание учебного материала 6 

В том числе практических занятий 

16 Изучение методов и средств обеспечения электробезопасности 

17 Расчет защитного заземления 

18 Оказание доврачебной помощи пострадавшим при несчастном случае на 

производстве 

 
Промежуточная аттестация дифференцированный зачёт  2  

 Консультация                    6  

Всего  78 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета по 

«Охране труда», мастерских не предусмотрено, лабораторий не предусмотрено. 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект технологической документации; 

 учебно-методический комплекс. 

 раздаточный материал с заданиями; 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Захарова И.М. Охрана труда для нефтегазовых колледжей/ – Ростов на Дону, 

Феникс: 2020. – 382с. 

2. Охрана труда и промышленная экология: учебник для студ. учреждений 

сред.проф. образования/ [В.Т. Медведев, С.Г. Новиков, А.В. Каралюнец, Т.Н. Маслова]. -

11-е изд.,стер. - М.: Издательский центр "Академия", 2020 - 416с. 

 

3.2.2.  Основные электронные издания 

1. Графкина, М. В. Охрана труда: учебник / М. В. Графкина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: ИНФРА-М, 2022. — 212 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-016522-6. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1790473 

2.Завертаная, Е. И.  Управление качеством в области охраны труда и 

предупреждения профессиональных заболеваний: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. И. Завертаная. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 307 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9502-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471896 

3. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02527-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469429 

4.Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-

4497-0809-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 

5.Родионова, О. М.  Охрана труда: учебник для среднего профессионального 

образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09562-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/470856 

https://znanium.com/catalog/product/1790473
https://urait.ru/bcode/471896
https://urait.ru/bcode/469429
https://profspo.ru/books/100492
https://urait.ru/bcode/470856
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6. Горькова, Н. В. Охрана труда : учебное пособие для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — 

ISBN 978-5-8114-8957-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/185929  (дата обращения: 22.06.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3 Дополнительные источники 

1. ГОСТ 12.1.005-88. Общие санитарно – гигиенические требования к воздуху 

рабочей зоны.  

2. ГОСТ 12.0.004-90 «Организация обучения безопасности труда». 

3. Конституция Российской Федерации.  

4. Постановление Минтруда РФ №73 от 24.10.2002г.   «Об утверждении форм 

документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев на 

производстве, и Положения об особенностях расследования несчастных случаев на 

производстве в отдельных отраслях и организациях». 

5. Трудовой Кодекс Российской федерации. 

6. Федеральный закон от 28 декабря 2013 года №426-ФЗ «О специальной оценке 

условий труда». 

7. Федеральный закон №125-Ф3 «Об обязательном социальном страховании от 

несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний». 

8. Федеральный закон №184-Ф3 «О техническом регулировании».  

9. ГН 2.2.5.1313-03. «Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ 

в воздухе рабочей зоны». 

10. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на производстве: 

учебное пособие для СПО / Г. В. Пачурин, Н. И. Щенников, Т. И. Курагина, А. А. 

Филиппов; под общей редакцией Г. В. Пачурина. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 380 

с. — ISBN 978-5-8114-6908-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153664 

11. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, 

Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 441 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01569-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471144 

12. Сибикин, Ю. Д. Охрана труда и электробезопасность: учебное пособие / Ю. Д. 

Сибикин. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва; Вологда: Инфра-Инженерия, 2021. - 312 с. - 

ISBN 978-5-9729-0577-5. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1836201 

 

 

https://e.lanbook.com/book/185929
https://e.lanbook.com/book/153664
https://urait.ru/bcode/471144
https://znanium.com/catalog/product/1836201


 

12 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

- законодательство в области охраны труда; 

- нормативные документы по охране труда и 

здоровья, основы профгигиены, 

профсанитарии; 

- правила и нормы охраны труда, техники 

безопасности, личной и производственной 

санитарии; 

- правовые и организационные основы 

охраны труда в организации, систему мер по 

безопасной эксплуатации опасных 

производственных объектов и снижению 

вредного воздействия на окружающую среду, 

профилактические мероприятия по технике 

безопасности и производственной санитарии; 

- возможные опасные и вредные факторы и 

средства защиты; 

- действие токсичных веществ на организм 

человека; 

- порядок хранения и использования средств 

коллективной и индивидуальной защиты; 

- предельно допустимые концентрации (далее 

- ПДК) вредных веществ и индивидуальные 

средства защиты; 

- права и обязанности работников в области 

охраны труда; 

- виды и правила проведения инструктажей 

по охране труда. 

- правильно отбирает 

положения 

законодательства в 

области охраны труда в 

ходе решения 

практических задач; 

-правильно называет, 

определяет вредные 

факторы производства 

и систему мер по 

снижению вредного 

воздействия на 

человека и безопасной 

эксплуатации опасных 

производственных 

объектов; 

-воспроизводит 

правила проведения 

инструктажей по 

охране труда на 

производстве. 

Устный опрос, 

письменный 

опрос, 

тестирование. 

Промежуточные 

зачеты (или 

срезы знаний) 

по разделам. 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- вести документацию установленного 

образца по охране труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения; 

-использовать средства коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- определять и проводить анализ опасных и 

вредных факторов в сфере профессиональной 

деятельности; 

- оценивать состояние техники безопасности 

на производственном объекте; 

- применять безопасные приемы труда на 

территории организации и в 

производственных помещениях; 

- проводить аттестацию рабочих мест по 

условиям труда, в том числе оценку условий 

труда и травмобезопасности; 

- соблюдает правила 

ведения документации 

установленного 

образца по охране 

труда,  

-правильно использует 

средства коллективной 

и индивидуальной 

защиты; 

- правильно определяет 

опасные и вредные 

факторы в сфере 

профессиональной 

деятельности, выбирает 

безопасные приемы 

труда на территории 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

практических 

работ. 

 

Текущий 

контроль в 

форме защиты 

практических 

работ. 
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- инструктировать подчиненных работников 

(персонал) по вопросам техники 

безопасности; 

- соблюдать правила безопасности труда, 

производственной санитарии. 

организации и в 

производственных 

помещениях; 

- правильно проводит 

оценку условий труда и 

травмобезопасности. 

 


